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Sobre esta guia

Madrid es una ciudad diversa, vital y abierta, en continuo
cambio. En esta guia facil y orientativa, siempre actualizada,
encontraras 3 recomendaciones para cada apartado.

 Como llegar

 Top S imprescindibles

« Doénde dormir

« Donde comer

 Doénde tomar un café

« Donde tomar una copa

 Doénde comprar

 Museos y exposiciones

 Experiencias

* No perderse

 Mas informacion
Espero que disfrutes tu visita a Madrid
Contacto: M.Carmen Voces. Email: mvoces@gmail.com
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Top S imprescindibles

Palacio Real. El Palacio mas grande de Europa en cuanto a
extension, contiene en su interior un rico patrimonio, con
importantes obras de pintura, escultura y tapiceria.

Museo del Prado. Una de la principales pinacotecas del mundo,
entre sus cuantios fondos figuran las mejores colecciones de
Velazquez, Goya, Tiziano y Rubens, del mundo. Cada temporada
organiza interesantes exposiciones temporales.

Parque del Retiro. Uno de los mejores parques urbanos del
mundo, cuenta con interesantes puntos de interés, como la
Rosaleda, el Paseo de las Estatuas, el Palacio de Cristal o el
Estanque con el Monumento a Alfonso XII y el embarcadero.

Museo Thyssen-Bornemisza. El historico edificio del Palacio de
Villahermosa, alberga una amplia y cuidada seleccion de la
coleccion privada de la familia Thyssen-Bornemisza.

Plaza Mayor. Los origenes de esta plaza porticada de planta
rectangular, se remontar al S.XV, cuando se celebraba en este
sitio el mercado principal de la villa. De sus 9 puertas de acceso,
la mas conocida es la de Cuchilleros.
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Como llegar

Desde los cuatro terminales del aeropuerto de Madrid Barajas,
situado a 12 kilometros al noroeste de la ciudad, se accede facilmente
a la red de Metro y a las paradas de taxi.

Una linea de autobus exprés aeropuerto, lo conecta 24 horas del dia
con varios puntos en el centro de la ciudad. Cuesta 2 euros y tiene
una duracion aproximada de 40 minutos, dependiendo del trafico.
www.emtmadrid.es/lineaAeropuerto

Los vuelos realizados por companias de la alianza Oneworld, y por
tanto, Iberia, llegan a la moderna T4. www.aena.es

El AVE desde Barcelona, Lerida, Huesca, Zaragoza, Valladolid,
Segovia, Cordoba, Malaga, Sevilla, Albacete y Valencia, llega a la
estacion de Atocha, situada en pleno centro de la ciudad. Igualmente,
esta conectada con la red de Metro y Cercanias. Ademas, poseé
paradas de taxi y autobuses urbanos. www.renfe.com /viajeros/ave

La estacion de Chamartin, situada en la zona norte de la ciudad, es el
punto de llegada del resto de los trenes con destino Madrid.
www.renfe.com
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Donde dormir

La oferta hotelera de Madrid incluye un amplio abanico, en el que
todos los gustos encuentran su espacio con facilidad, y por supuesto
no faltan los hoteles que ofrecen precios razonables en localizaciones
céntricas, sin renunciar a la calidad.

@ Hotel Regina. Poseé una excelente ubicacion, en la calle Alcala,
19, a escasos metros del Metro de Sevilla, de la Puerta del Sol y
del Barrio de Las Letras. Igualmente interesante, en precio,
ofrece convenientes descuentos, y por sus habitaciones, amplias
y comodas. www.hotelreginamadrid.com

@ Hotel Victoria. Ofrece su buena relacion calidad precio. Se trata
de un hotel econémico, en cuyas tarifas incluye el desayuno
buffet, y cuenta con una excelente situacion, muy proxima a la
Puerta del Sol, en la calle Victoria, 4. www.hotelvictoria4.com

@ Hotel Ganivet. Se trata de un hotel moderno, con buenos
precios y bien localizado, en la calle Toledo, 111, equidistante de
dos zonas de visita obligada, La Latina y Lavapiés,.
www.hotelganivet.com/es
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Donde comer

La oferta gastronomica de Madrid incluye, ademas de la cocina
nacional en todas sus variantes, representantes de la mayoria de las
cocinas del mundo.

@ Bazaar. Una formula de éxito desde su apertura en la calle San
Marcos, 35. Ofrece platos de inspiracion mediterranea y algunos
toques de cocina internacional, ademas de unos estupendos
postres. Todo ello, en un entorno moderno y funcional, y unos
precios mas que asequibles. No es posible reservar, asi que es
recomendable ir con tiempo. www.restaurantbazaar.com

@ Musashi. Version japonesa de una casa de comidas. Servicio
eficiente, buena comida y precios economicos, hacen de este
pequeno restau situado en la calle de las Conchas, 4, en pleno
centro de Madrid, un lugar siempre animado.

@ Bodegas El Mano. Un bar de toda la vida, a medio camino entre
el barrio de Malasana y Conde Duque, en la calle de la Palma,
64, en el que no faltan las clasicas mesas de marmol. Raciones
generosas, canas bien tiradas y precios razonables, explican que
sea un incombustible de la zona desde hace anos.
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Donde tomar un cafeée

La vida social y cultural de la ciudad esta intimamente vinculada a
sus Cafés. Lugares de tertulias literarias, especialmente en el siglo
XIX, muchos realizan conciertos, organizan exposiciones, o0
simplemente nos ofrecen la posibilidad de tomar un café mientras se
descansamos de nuestra visita.

@ La Libre. La que fué una antigua libreria del Barrio de Lavapiés,
ha sido recientemente reconvertida en libreria-café. Ahora es un
agradable lugar para desayunar o merendar rodeados de libros
de segunda mano. Estan en la calle Argumosa, 39

@ Café Comercial. Un buen lugar para recordar los cafés
tradicionales, con vistas a Malasana, y la Glorieta de Bilbao,
donde se encuentra localizado, en su numero 7. Ideal para
tomar un café, leer el peridédico tranquilamente y observar a la
variopinta clientela.

@ Lolina. Es un vintage café, con estética de los 50's y los 60's
situado en la calle Espiritu Santo, 9, en la zona de Malasana.
Ofrece una gran variedad de desayunos a partir de 2,5 euros.
www.lolinacafe.com
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Donde tomar una copa

La lista de locales en los que tomar una copa en Madrid en larga,
antiguos renovados, clasicos, modernos, funcionales o escondidos,
hay para todos los gustos.

@ La Ida. Un pequeno local a medio camino entre Malasana y

Chueca, con muy buen ambiente y un agradable servicio, y con
una clientela habitual. Siempre animado, organiza exposiciones
de pintura, y en el que, ademas de un copa, se deben probar sus
estupendos mojitos. Colon, 11

El Palentino. No es chic, no es bonito, pero esta siempre lleno.
La clave de su éxito radica en que es un local barato, las copas
cuestan 3 euros, con clientela de toda la vida y calidad en lo que
sirve. Un clasico en la calle El Pez, 12

Bonanno. Uno de los locales mas concurridos de la zona de La
Latina, especialmente lleno los domingos a mediodia. Ideal para
comenzar el aperitivo del fin de semana o tomar la copa
nocturna. Camareros que hacen bien su trabajo, una curiosa
mezcla en la clientela, y buena musica, para animar el ambiente.
Acaba de cumplir 10 anos. www.elbonanno.com
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Donde comprar

Locales tradicionales, las principales marcas y cadenas nacionales e
internacionales, o pequenos locales con encanto, las tiendas de
Madrid, ofrecen a los visitantes opciones para todos los gustos, y
posibilidades de encontrar practicamente todo lo que se deseé.

@ Arrebato Libros. Es un pequeno local situado en la calle Palma,
21, que ha respetado la estética de las tiendas madrilenas del
XIX. Libreria y editorial, es el sitio ideal para encontrar libros
baratos y autoediciones. www.arrebatolibros.com/es

@ El Templo del Susu. El mejor lugar de Madrid para adquirir
ropa vintage, especialmente abrigos y chaquetas de cuero, y una
amplia seleccion de ropa de segunda mano. Un lugar para
curiosear y encontrar agradables sorpresas. Estan en Espiritu
Santo, 1.

@ En la calle Augusto Figueroa, en el Barrio de Chueca, se
encuentra la mayor concentracion de muestrarios de calzado en
el centro de la ciudad. Las numerosas tiendas de esta calle y sus
aledanas, permiten adquirir calzado de calidad de las principales
marcas nacionales, a precios reducidos.
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Museos y exposiciones

Madrid cuenta con una buena seleccion de Museos con importantes
fondos, que organizan cada temporada interesantes exhibiciones. Y
ademas, la ciudad poseé varias instituciones, todas ellas muy
dinamicas, que ofrecen interesantes agendas, casi siempre gratuitas.

@ Casa Encendida. Con una programacion siempre renovada y
diversa, su actividad se centra en la parte mas experimental de
la cultura y las nuevas tendencias. Ofrece exposiciones
temporales, ciclos de cine, de musica y de teatro, ademas de
varios festivales durante todo el ano. www.lacasaencendida.es

@ Caixa Forum. El edificio que fuera, una antigua Estacion
eléctrica, se ha transformado en uno de los referentes de la
agenda madrilena. Interesantes exposiciones temporales,
conciertos de musica y conferencias varias, ademas de ciclos y
talleres, se suceden todo el ano.www.obrasocial.lacaixa.es

@ Matadero Madrid. Las naves del antiguo Matadero de Madrid se
han convertido, gracias a una brillante rehabilitacion, en un
espacio unico, abierto a las mas variadas expresiones artisticas
y culturales. www.mataderomadrid.com
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Experiencias

Madrid nos ofrece la posibilidad de vivir experiencias Unicas todo el
ano, estas son tres que se pueden hacer con poco dinero.

@ El Rastro. Es uno de esos lugares curiosos de la ciudad que hay

que visitar, aunque solo sea para recorrer y ver el ambiente de
los vendedores de toda la vida y los compradores que acuden
puntualmente cada domingo a este mercado al aire libre, para
dar una vuelta y comprar. www.elrastro.org

Aperitivo por Argumosa. Lavapies, barrio castizo y
multicultural a partes iguales, bulle de animacion los fines de
semana cuando residentes y visitantes llenan sus bares para
tomar el aperitivo. El Bar Neumdatico, La Buga del Lobo y El
Econdémico, son tres de ellos. www.lavapieshoy.es

Azotea del Circulo Bellas Artes. La privilegiada situacion de
esta tradicional institucion madrilena, ofrece desde su terraza
unas impresionantes vistas del centro de Madrid. Son también
recomendables las que se contemplan desde su cafeteria,
situada con vistas a la confluencia de Gran Via y la calle Alcala.
Acceso libre. www.circulobellasartes.com
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i MAPFRE

com

FUNDAC

www.fu ndacionmapfre.

ACCESO A EXPOSICIONES Y AUDITORIO

No perderse

La agenda madrilena esta llena de convocatorias que no hay que dejar
pasar. Deporte, arte, teatro o musica, y muchas de ellas gratuitas.

@ Maraton de Madrid. Uno de los maratones, completamente
urbanos, mas famosos del mundo, celebra este ano su 34*
edicion. El dia 17 de abril, a las 9 de la manana, arrancara del
Paseo de Recoletos para cubrir los 42.145 metros que lo forman.
www.maratonmadrid.org/

@ El esplendor del romanico. La Sala Recoletos de la Fundacion
Mapfre albergara, del 10 de febrero al 15 de mayo, una muestra
que reunira grandes joyas del arte romanico. Una interesante
recreacion de los templos de la Edad Media. Acceso libre.
wWww.exposicionesmapfrearte.com/romanico

@ La Noche de los Teatros. Coincidiendo con el Dia Mundial el
Teatro, Madrid acogera el 27 de marzo la cuarta edicion de esta
cita, en la que el teatro, la musica y la danza seran los
protagonistas de la jornada. Mas de 150 espectaculos a elegir, a
precios reducidos, con importantes descuento de hasta un 50%.
www.madrid.org/lanochedelosteatros
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Mas informacion

@ Todo Madrid, http://www.madridfera.com

@ Turismo de Madrid, http://www.esmadrid.com/

@ QGuias Gratis, www.guiasgratis.net, tus guias gratis siempre
actualizadas

@ Todas las direcciones las encontraras en Lugares favoritos de
Madrid, http://www.tinyurl.com /lufama

Y si quieres informacion sobre Nueva York, www.todonyc.info

Si estas interesado en patrocinar esta guia o alguna otra de la
coleccion, ponte en contacto con nosotros a través de
mvoces@gmail.com

JNrrele ) 2o GUIAS GRATIS
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